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KLUBB-GENSER/JAKKE.

Svart hettegenser/jakke med reklametrykk er under utarbeidelse, og
vil bli klar for bestilling i lepet av kort tid.

Pris pr. plagg (jakke eller genser) er kr. 300.-

Med navn/initial-trykk i tillegg, blir prisen pr. plagg kr. 350.-

Bameidretten og aldersbestemte lag vil fa bestillingslapper pa trening.
Foreldre og sesken kan bestille samtidig. “Provegensere” er
tilgjengelig i hallen fra fredag, 6. feb. Andre som gnsker genser kan
kontakte Astrid Torgersen eller Inger Warsla for preving.

Bestilling sendes til Astrid pa: ast-torg@online.no, sms 419 05 812
eller pr. brev seinest 1. mars.

Ny bestillingsrunde vil bli foretatt seinere pa véren i forbindelse med
fotballsesongen.

"GRASROTANDELEN”

Norsk Tipping vil fra 1. mars 2009 gi 5% av spilleinnsatsen til
frivillige lag og organisasjoner. Grasrotandelen gér hverken pa
bekostning av innsatsen eller premiene som utbetales.

Nedre Sigdal IF blir i disse dager registrert som mottaker av
Grasrotandelen. Vi oppfordrer derfor alle medlemmer til & registrere
NSIF som mottaker p4 sine spillekort neste gang dere skal spille.
Sper kommisjonaeren om hva du m4 gjere, og hvordan.

Grasrotandelen gjelder alle spillene til Norsk Tipping, bortsett fra Flax
og Extra.

GI KLUBBEN ET @KONOMISK BIDRAG — HELT GRATIS!!!



STYRETS ARSBERETNING FOR 2008

T At F.oos g
Det har veert holdt styremater stort sett hver maned gjennom hele aret 1. tirsdag i maneden

med sveert bra fremmete.
Barneidrett, fotball og handball er gruppene som har stor aktivitet giennom hele aret,og som har stor

oppslutning av deltakere.Ellers arbeider alle gruppene selvstendig,etter godt innarbeidet manster.

Det ble palegg fra idretts-styret om politiattest for alle som har et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindreérige under 18 ar.Dette skulle gjelde fra1.januar 2009.
Etter stor innsats fra gruppeledere og sekretaer er dette na pa plass.

Det ble ogsa en mulighet til & registrere lag og foreninger i frivillighetsregistret (annﬂysundreglstret)
for og fa del i grasrotandelen.Dette starter opp 1.mars og har tilbakevirkende kraft fra 1.januar hvis

man er reglstret innen 1.februar.
S& na ma vi gjgre en innsats for & fa de som tlpper til & gi andelen til Nedre Sigdal IF.

Det er ogsa arbeidet over flere ar med a fa et starre tilskudd fra kommunen til Sigdalshallen, dette er
na ogsa i orden. Vi far dekket inntil kr. 90.000,- til strem og fyring.

Forsliag til nye vedtekter som ble godkjent av arsmetet NSIF 2007 er na godkjent av Buskerud
Idrettskrets.
Vedtektene for NSIF er na tilpasset lovnormen for idrettslag.

Dansegallaen i hgst ga ett overskudd pa ca.75.000 kroner som vi far vaere forngyd med.

Gallaen gikk helt knirkefritt, takket veere dugnadsgjengen av aktive og foreldre som stiller opp hvert ar.
Neste dansegalla blir 29.08.09.

For utfyllende referater fra gruppene les videre i Nedreposten, og met opp pa arsmatet.

En stor takk til alle som stiller opp for Nedre.

Godtfred Thingelstad

Leder

BARNEIDRETTSGRUPPA

Barneidretten i Nedre Sigdal IF er et aktivitetstilbud, hvor leik star i fokus. Barna far prave seg i ulike
idretter og aktiviteter. Tilbudet er for barn i alderen 5-10 ar. Knetteklubben er for barn fra 0-5 ar.

Knatteklubben har samling 1 gang pr. mnd. .
5-aringene har allidrett annenhver uke, mens 6-7 aringene og 8, 9, og 10-aringene har aktivitet hver

uke.

| sesongen 2008/09 er det 95 unger i sving! En STOR takk til alle foreldrene som stiller opp for 3 fa
giennomfert ulike aktiviteter.



Nytt av aret er et handballtilbud for 6-7 &r og 8-9 &r. Her er det ogsa flere barn fra andre klubber som
er med. Tilbudet varer fram til paske. Her er det mye lek med og uten ball, men ogsa "ordentlig”
handball. Minicup er ogsa veldig populzert.

Det har ogsa veert stor aktivitet med fotball for de minste. 6-aringene var med pa hestserie.
7= 8, 9 og 10-aringene’ gjennomferte full 'serie. Det har ogsa veert deltakelse pa flere cuper og
Simoamesterskapet.. Frs i

Allidretten startet i hest med gocartkjoring for den sterste gruppa. Ellers har gruppene veert i
svemmehallen, hatt klatring i hallen, tarzanlgype, natursti, orientering, reflekslek, lek i gymsal og hall,
skayter m.m. N4 .haper vi pa mer, sng!! Den starste gruppa skal ogsa fa tilbud om skiskyting pa
Simostranda.

Allidretten hadde felles juleavslutning i hallen med forskjellige aktiviteter. Vi kosa oss med kaker og
saft. Her var det full fart©

Sesongen 2007/ 08 ble ogsa i ar avsluttet med tur til Blefjell. Det var en vellykket dag.
Takk til Nina og Kjetil Gjellerud for den muligheten.

Tusen takk til alle som hjelper oss med vanning, making, Iaypekjaring og trening bade ute og inne. Vi
vil ogsa rette en stor takk til de andre gruppene i idrettsforeningen, og alle foreldrene og andre som
trar til for den kommende generasjon.

For barneidrettsgruppa

Monika G. Eidal

Skigruppa

Vinteren 2008 ble en bra sesong for oss som er glade i & ga pa ski, med mye sna. Det ble arrangert
skitrim 8 ganger, og ca 50 deltagere. P4 klubbrennet var det med 38 stk. Premieutdeling med
polsegrilling ble holdt ved fotballbanen pa Nerstad 10. mars.

Dagens skilgype: Trener har veert Berit Wiersdalen, og fra hasten 2008 har ogsa Henning Ravnas
vaert trener i skigruppa. En ivrig gjeng har veert flink til & kjgre opp lysleype, og layper ved Bye,
Haughagan og oppover i Halvfardalen. Stor takk til loypekjarerne Svein Staveren, Jan Ole Juvet, Jan
Skinnes, @yvind Skatvedt og Anders Vinnord.

Kristen Aaby:

Lysl@ypa og Izypene i skogen, pa jordet blir kjart opp med jevne mellomrom, sa sant det er forhold til
det.

Skitrimmen blir arrangert hver mandag frem til 16. mars, sa sant det er brukbare forhold.

Alle kan ved behov sette pa lyset i lyslaypa, og lyset til skaytebanen selv. Bryterene sitter under et
gratt sikringsskap pa en stolpe ved kiosken pa Nerstad.

Lyset slad seg automatisk av ca. kl. 22.00.

For skigruppa
Geir Sefteland



TRIMGRUPPA

Kjentmannstrimmen:

25 juni hadde vi tur til Glimmergruvene, oppmete var bra og vi hadde en fin tur med Svein Stavern
som kjentmann.
Vi satser pa en ny tur rett far sommerferien igjen og haper pa noen gode forsiag fra dere der ute!!

Turlaypene:
Vi fortsetter med oppgradering av turlaypene vare der det er nadvendig. Nytt fra varen blir postkasse
pa Blautemyrhovet, det er pa veien til Nattjernasen rett etter Vebjornseter.

Alimannsasen er merket fra Skatvedtmoen og over hengebrua ved skolen. Gatid ca. 1time og 10
minutter.

Tressasen er merket fra riksveien opp mot Solum, gé inn pa sti etter forste hus pa venstre hand. Det
er i postkassa til Nedre Sigdal pa toppen du ma registrere deg. Gatid ca. 1 time.

Svartebergflaget er merket som rundtur, merkingen begynner far bekken inn til venstre far Haughagan
og pa hjemveien kommer du inn pa veien fra Nattjernasen. Gatid ca.2 timer.

Nattjerndsen er merket fra Haughagan (Hagaflata) om Vebjarnseter og Stevernseterene. Skal du
veere med i trekningen av gavekort for denne turen ma du skrive deg inn i boka pa Blautemyrhovet.
Gatid ca. 3-3 ¥ time.

IDA GJELLERUD vant gavekortet vart pa Kr. 500,-, hun ble trukket ut blant 145 deltagere som hadde
besgkt en eller flere av vare postkasser.

For trimgruppa
Birgit @stenengen

Fotballgruppa

| &r har vi hatt med 3 lag i seriespill, Gutter 11 ,Gutter 15 og Jenter 15 | samarbeid med Sigdal

Skiklubblag .
Dette har fungert greit. Det jobbes godt i Barneidretten med rekruttering.

Takker store og sma for innsatsen

For fotballgruppa
Van Ole Jonet



IDRETTSMERKEPR@VER

12008 er det avholdt 4 pravekvelder, 1 i juni og 3 i august. Dessverre ble det et ar med nedgang. Det
er fortsatt ingen rekruttering, men oppfordringen er igjen gitt. Selv om de angitte kveldene ikke skulle
passe er det anledning til & avlegge praver andre tider og steder, for eksempel i svemmehall.

Dyktige utevere grat’uleres! Tidligere — og nye snskes velkommen til nye utfordringer | 2009.
Pravekvelder annonseres med plakater pa sentrale steder.

Felgende har tatt idrettsmerket i ar (antall ganger og utmerkelser i &r star i parentes).

Leif Tangen (58), Inger Warsla (40/40-ars merke med NIF’s diplom), Audun Aby (28).

Vel mott senere i ar. For de som eventuelt er i tvil om de greier det, prav!
For idrettsmerkekomiteen

Ola Landerud

Sigdalshallen 2008.

Aktivitet i hallen.

Stabil utleie og aktivitet i forhold til tidligere ir.

Det meste av utleie er til hindballaktivitet, men det er ogsd litt andre aktiviteter som
fotball, friidrett, volleyball, klatring, dans og den drlige Dansegallaen.

Okonomi.

Regnskapsoversikten for 2008 viser et underskudd pé nesten 60.000 kr>

Ingen sterre utbedringer er foretatt i ir, men utgifter til strem, fyringsolje, forsikring,
reinhold og kommunale avgifter slipper vi ikke unna.

En del arbeid med fyren gjensto fra forrige ir, og i tillegg ble det mye merarbeid og store
utgifter i forbindelse med oppstart til ny fyringssesong i host. Konklusjon etter alle
problemene ble at vi hadde fatt fyringsolje av darlig kvalitet. ‘

Styret har hatt mete med kommune/idr.rad, og det er bhip om & fi gkte kommunale
midler kommende 3r.

Vedlikehold / utbedring.
* Restarbeid med olj ebrenner installert 2007.
* Reparasjon sikringsskap etter problemer i desember.

h (»':'. ‘;.. )
Hallstyrets sammensetning: ﬂ)‘.ﬁmﬁifﬁﬂ.ﬁ'
Leder Steinar Manvik
Medl. Leif Kare Stea Varamedl.  Bjern Harald Nistis

Ovrige medl: Leder i NSIF og repr. fra SSK og SIL.

Ansv. reingjsring: Ase Aspeholen Aby
Kontaktperson utleie / ansv. regnskap: Inger Warsla

Konklusjon.

Dugnadsinden lever fortsatt, og vi har mange gode hjelpere som stir pa for & holdg det

flotte anlegget vart i orden. — En stor takk til alle som bidrar med hjelp gjennom aret.
"Barn og unge fra heile bygda tilbringer uttallige timer med aktiviteter her, og da er det flott

at vi kan dra lasset sammen.

for Sigdalshallen - Inger Warsla



Arsberetning Handball Gruppa

I handballgruppa er det som alltid stor aktivitet. Sesongen 08/09 har vi hatt 3 jente lag og 1
guttelag i serie. Vi har ogsa hatt et mix 10 lag som har spilt aktivitetsturnering.

Damelaget gjor det meget bra i 3.divisjon, sa langt ligger de pa en tredjeplass pa tabellen.

I hostferien arrangerte vi i Handballskole i samarbeid med Gjensidige. Der var det 50 barn i
fra 6 til 12 ar som deltok. Vi har ogs& handballskole i vinterferien 09 som er fulltegnet ned 50
barn. Vi hadde ogsé i hest et trenerl kurs som ble arrangert i Sigdalshallen der vi hadde 6
stykker som deltok. Dette har hvert vellykket da vi ha brukt mange av disse som trenere til de
minste laga.

Takk til alle som har bidratt pa ulike mater i lopet av sesongen.
Spesiell takk til trenere, oppmenn og dugnadsansvarlige for jobben dere har gjort i 2008.

For Handballgruppa
Guro Th Skalien



P& valg i Nedre Sigdal Idretts Forening N.S.I.F &r 2009

Arbeidsutvalg Valgt 1. gang | Pa valg neste gang |
Leder Godtfred Thingelstad 2004 2009
Kasserer Ingunn Haugen Grgterud 2007 2009
Sekretaer Matthias Mller 2005 2009
Varamed!. Eli Svarverud 2005 2009
Friidrettsgruppa Valgt 1. gang | Pa valg neste gang
Leder Kristoffer Velstad 1985 2009
Nestleder -/-
Orienteringsgruppa Valgt 1. gang | P4 valg neste gang
Leder Bjgrn Bakke 2002 2009
Seterlopet Valgt 1. gang | P4 valg neste gang
Leder Knut Bye Fer 1980 2009
Fotballgruppa Valgt 1. gang | P4 valg neste gang
Leder Jan Ole Juvet 2007 2009
Nestleder Jan Hvila 2007 2009
Materialforv. Roar Fragott 1989 2009
Barneidrett Valgt 1. gang | Pa valg neste gang
Leder Monika G. Eidal 2008 2009
Nestleder Anne Berit Skrutvold 2007 2009

Jstenengen
Idrettsmerke Valgt 1. gang | Pa valg neste gang
Leder Ola Landerud 2004 2009
Repr. til styret for Valgt 1. gang | P4 valg neste gang
samfunnshuset

Godtfred Thingelstad 2003 2009

Yngve Dstenengen 2003 2009

Handballgruppa

Valgt 1. gang

P3 valg neste gang

Leder Guro Skalien 2007 2009
Materialforv. Astrid Torgersen 2003 2009
Skigruppa Valgt 1. gang | Pa valg neste gang
Leder Geir Seafteland 2008 2009
Nestleder Helge T. Reistad 2007 2009
Kasserer Bjern Bakke 2007 2009
Sekretaer Wenche Breivik Lillemoen 2007 2009
Materialforv. Bjern Bakke 1992 2009

@konomilTiltaksgruppe

Valgt 1. gang

P4 valg neste gang

Svein Velstad

1991

2009

Mette Desserud

1993

2009

Inger Warsla

1999

2009

Ansvar kjokken

Valgt 1. gang

P4 valg neste gang

Audhild Hunstad

2003

2009

Astrid Torgersen 2007 2009
Ansvar innkjop Valgt 1. gang | P4 valg neste gang
Astrid Torgersen 2007 2009

Valgt 1. gang

Pa valg neste gang

Trimgruppe Damer/Menn
Leder

Birgit @stenengen

1998

2009

Materialforv. Trimrom Henrik @stby Fremgard 2005 2009
Leypekomité Valgt 1. gang | Pa valg neste gang
Leder Svein Staveren 2006 2009

Representanter Sigdalshallen

Valgt 1. gang

Pé valg neste gang

Leder

Steinar Manvik

2008

2009

Valgkomité (velges for 3 ar)

Valgt 1. gang

Pa valg neste gang |

Leder 2008

Monika Ravnas

2006

2009




