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STYRETS ARSBERETNING FOR 2011

For NSIF har ikke i &ret 2011 forandret vesentlig pa opplegget fra foregadende ar. Styremeater har blitt
gjennomfart etter samme plan som tidligere, fast mgtedag er 1. tirsdag i maneden.

Det har blitt holdt i alt 10. styremgter med meget bra fremmaote.

Gruppene arbeider selvstendig og godt. Fotballgruppa har veert uten leder dette aret, men det har
fungert tilfredsstillende.

Det har i lgpet av aret blitt byttet ut inngangsdaer til Sigdalshallen da den gamle dgr begynte a bli darlig.
Det ble samme type der som det er i samfunnshus og skole.

Det har bilitt brukt en del penger il tiltak inne i hallen for & tiliredsstille brann og El-tilsyn.
Medlemstallet i NSIF er veldig stabilt med 428 medlemmer.

Grasrotandelen er en sikker inntektskilde: Vi hadde i 2011 154 givere som innbrakte 32.582,- kroner.
54 tusen takk til alle som statter NSIF gjennom grasrotandelen.

Alle som ble spurt om & gjore en innsats nar dansegallaen skulle avvikles, gjorde ogsa i ar en
kjempejobb. Orkestrene i ar var Contrazt og svenske Drifters det ble en fin galla med et bra overskudd.
Det blir ny dansegalla til hgsten pa lgrdag 22.september.

Valgkommiten gjer en formidabel innsats for og fa ledere og medlemmer i styret og undergruppene pa
plass til &rsmgtet. Blir dere spurt sa takk ja, og gjer en innsats for NSIF, for da vi kan opprettholde det
gode tilbudet til barn og ungdom.

For utfyllende referater fra gruppene les videre i Nedreposten.
Meat opp pa arsmatet!

Takk til alle som stiller opp for NSIF.

Godtfred Thingelstad

Leder

IDRETTSMERKEPRQVER 2011

12011 er det ikke avlagt noen idrettsmerkepraver.

Det er ingen rekruttering og pa grunn av manglende interesse vil prgver for 2012 bli avholdt etter
kontakt av provetakere.

Vel mott senere i ar. For de som eventuelt er i tvil om de greier det, prav!

Idrettsmerkekomiteen v/Ola Landerud, tif.: 952 29 649



SKIGRUPPA 2011

Vinteren 2011 var en fin sesong for oss skientusiaster. Det var mye sng, og fine forhold fra nyttar til
midten av mars. Gode muligheter i Nerstad omradet til & ga pa ski med over 10 km.” preppa” layper.
Dessuten ble skileiken benyitet til bade aking og leik med ski pa beina”.

Skigruppa hadde denne sesongen 6 hoppere, i alderen 6-9, som hoppet hver onsdag i hoppbakken pa
Nerstad. Ivrige og flinke gutter!

| langrenns gruppa var det ca. 25 aktive som trente regelmessig. Noen av disse var ogs& med pa
enkelte renn, og der ga de alt. Kiempegod innsats!

Skitrimmen hadde i &r 114 personer som fikk premie for & ha deitatt minst 3 ganger, og totalt var det
“‘innom” 150! Klubbmesterskapet hadde hele 97 deltagere, og av disse var 29 fadt i 2005 eller senere.
Sa vil vi i skigruppa takke alle som har bidratt til at vi har et godt skitilbud til barn og unge i bygda,
trenere, scooterkjorere, styret og kakebakere!

For skigruppa
Geir Softeland

TRIMGRUPPA

I var fikk vi en ny tur "Tjuvnatten”. Dit hadde vi kjentmannstur med godt oppmagte. Det er en fin tur som
kan anbefales, bruker vel 2t tur-retur. Vi far parkere hos Toril Dahlen og falger merket lgype
derfra.

Stadig flere finner veien til vare registreringskasser og det er flott.

Turene er;

Allmannsasen; Fra Nerstad skole eller kirkemoen v/Green.

Tresasen: Fra Solumsmoen.

Svartebergflaget: Fra Hagaflata (Haughagan) til venstre ved bekken.

Blautemyrhovet: Fra Hagaflata (Haughagan) og rett opp bakken. Etter besgket i kassa kan man
ved Vebjgrnsetra ta den nye skogsbilveien og komme ned ved Jstbye
(E18)

Tjuvnatten: Fra Toril Dahlen.

Emilie Kleven bie trukket ut som vinner av gavekortet i juni 2011, ny trekning i juni.
IInsker alle et godt nytt trimar!

For trimgruppa

ﬁz’gz’t @Jtenenjen



SIGDALSHALLEN 2011

Aktivitet i hallen:
Stabil utleie og aktivitet i forhold til tidligere ar.
Det meste av utleie er til handballaktivitet, men ogsa litt andre aktiviteter som fotball, friidrett, volleyball,

klatring, dans og den arlige Dansegallaen.

@konomi:

Regnskapsoversikten for 2011 viser et underskudd pa 15.071 kr. Underskuddet skyldes i hovedsak
palegg om opplegg av nye nadlys og ledelys — utbedring som kom pé over

83.000 kr. Sigdalshallen har fortlepende kontroll av brannalarm og kontroll av pulverapparater utfgrt av
eksterne firmaer (arlig utgift ca. 15.000).

Sigdal Kommune har bidratt med midler til stram og fyringsolje; 101.268 kr.

1 2010 var kommunens utgift til stram/fyring 82.476 kr.

Vedlikehold / utbedring:

¢ Ny hoveddgr m/sidefelt inngangsparti til hallen (midler NSIF).
e Flyttet brann dgr inn til fyrrom (til murvegg).

e Innkjgp ny stev- / vann-suger

Hallstyrets sammensetning:

Leder Steinar Manvik

Medl. Godtfred Thingelstad

Varamedl. Bjorn Harald Nistas

Qvrige medal: Leder i NSIF og repr. fra SSK og SIL.
Ansv. reingjoring: Ase Aspeholen Aby

Kontaktperson utleie / ansv. regnskap: Inger Reistad

Konklusjon:

Det er mange dugnadstimer som gar med for & holde anlegget ved like — s en stor takk til alle som bidrar
med hjelp gjennom aret. Anlegget "huser” barn og unge fra heile bygda, og det er mange som nyter godt
av dugnadsarbeidet som blir gjort.

For Sigdalshallen (nger Retstad

HANDBALLGRUPPA 2011

Handballsesongen er godt i gang. Vi har ogsa i ar Gjermund Hulbakk fra Krokstadelva som
dametrener. De starta opp med treninger i mai. 2 divisjonslaget ligger litt lengre ned péa tabellen en
gnskelig men det har tatt seg opp etter jul, s vi satser pa at vi holder oss i 2. divisjon. Ellers har vi 4.
divisjonslaget som Cato @stenengen trener. De gjar det bra og ligger som nr. 4 pa tabellen. |
aldersbestemte kiasser har vi jenter 16 ar som ogsa i ar har gjort stor fremgang og ligger pa 3. plass
pa tabellen. De har fortsatt Cato @stenengen som trener. Jenter 14 ar gjar det bra i B-puljen og ligger
pa 3. plass. De trener litt med 16 aringene og litt med 12 aringene. Jenter 12 ar ligger pa 5. plass pa
tabellen og har veldig mange spillere pa laget. Som i fjor har de Toril Ravnas og Gerill K.S. March som
trenere. Gutter 11 gar det litt opp og ned men. De ligger pa 4. plass pa tabellen og har Henrik O.
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Mgarch som trener. Ellers har vi fire mix lag barn 6 ar og 7 ar som trenes av Gunhild og Trond Wold,
Marte Green og Karoline Rolfstad. Barn 8 ar som trenes av Henrik O. March, barn 9 ar trenes av
Gunhild Wold, Marte Green og Karoline Rolfstad og barn 10ar som trenes av Thea Solum. Sa det gror
godt i handballen ogsa i ar.

For Handballgruppa Leder @uro T. Sk&lign

Arbeidsutvalget i handballgruppa:

Leder: Guro Thingelstad Skalien
Nestleder: Henrik Otto Mgrch
Sekreteer: Hanne Bye

Kasserer: Inger Kollerud
Styremedl.: Hege Steinnes

Barn 6 4r

Barn 6 ar bestar av 10 spillere, 6 jenter og 4 gutter. De har deltatt pa en minicup i St. Halvardhallen for
jul og skal delta pa to minicupper na etter jul. Trenere er Gunhild og Trond Wold, Marte Green og
Karoline Rolfstad.

Barn 7 ar

Det er 9 spillere pa laget i ar, 6 gutter og 3 jenter. Trenere for laget er Gunnhild og Trond Wold, Marte
Green og Karoline Rolfstad.

Vi var med p& miniturnering i Mjgndalshallen i november hvor laget gjorde en god innsats.

Videre skal laget vaere med pa miniturnering 11. Februar og i Sigdalshallen 17. Mars.

Hilsen

Lene Langeland, oppmann

Barn 8 4r

Fra & veere to arskull sammen i fjor er vi na tilbake til bare & veere 2003-barn. Det har variert mellom
10-12 barn, hvorav 4 er jenter.

Forrige sesong spilte vi minihAndballturneringer, men i &r har vi valgt & delta pa aktivitetsturneringer.
Det er en stor overgang 4 spille pa stor bane men spillerne har taklet det bra. Vi har tapt noen kamper,
men ogsa vunnet et par og det er ekstra stas. Henrik March har fortsatt som trener.

Teude YyPichmann, Oppmann

Barn 9 ar

Vi er ogsé i &r mange 9-aringer som er med pa handball, til sammen 18 gutter og jenter. Vi har veert
med pa 2 aktivitetsturneringer i hgstsesongen som har gatt veldig bra, tapt og vunnet omtrent like
mye. Ingen sure miner hvis det ikke blir seier, alle er like blide. P4 varsesongen er det ogsa 2
aktivitetsturneringer, den ene er i Sigdalshallen og den andre forhapentligvis pa Tyristrand. Alle ungene
viser stor interesse og det er utrolig bra oppmate pa alle treningene. Vi ser framgang siden i fjor nar
det gjelder mestring pa banen. | &r har ungene trent pa bl.a. padrag og finter, alle er s& flinke. Vi er sa
heldige & ha med Marthe Green og Karoline Rolfstad som trenere og det er veldig positivt. Hovedtrener
er som alltid Gunhild Th. Wold.

Anne Skare., oppmann



Barn 10 ar

Barn 10 &r bestar av 12 spillere. Det er Christine W. Tandberg, Marte Bekken, Frida Safteland, Jokum
Fiarhmann, Petter March Lislien, Guro Aaby Bergan, Kjersti Torsholt Brgtan, Hans Safteland, Jorid
Borge Bakken, Hedda Vrenne Kveum, Ingeborg S. Solum og Ottar Mgrch Rolfsrud.

Vi spiller aktivitetsturneringer. To turneringer er unnagjort og to naermer seg. Det har blitt mest tap fram
til n&, men ungene blir stadig flinkere og det var stor framgang fra ferste til andre turnering. Det er
mange det bor mye handball i.

Vi trener onsdager kl. 17-18 og trenere er Atle Bekken og Thea S. Solum.

Thea S Sobam, oppmann

Gutter 11 ar

Gutter 11 ar bestar av 11 gutter fadt i ar 2000 og 1 gutt fadt 1999. De spiller sitt andre ar i serie. De har
gjort det mye bedre i ar enn i fjor og ligger na pa 4. plass pa tabellen. De har vunnet 4 spill, 1 uavgjort
og har 3 tap. De er s& heldige & ha Henrik O. Mgrch som trener: Han er en enorm motivator for disse
gutta.

Gutter 11 &r bestar av fglgende spillere: Simen og Even Graterud, Olav Killingstad, Vebjarn S.
Rolfstad, Ole Gunnar Nes, Sondre Gjellerud, Gjermund Th. Skalien, Anders Grgterud Qverbg,
Benjamin Hunstad, Sivert Huse Fragatt, Ole Erik Schrumpf og Sander Finnerud.

@uro Th Skalign, oppmann

Jenter 12 &r

Det er 15 treningsvillige jenter 11 (fedt 1999), og 4 (fedt 2000). 3 av jentene kommer fra Lyngdal det er
sporty.

De flinke trenere Toril Ravnas og Geril K. S. Mgrch sier det er stor fremgang i laget. De trener 2
ganger i uka mandag kl. 17.30-19.00, og torsdag kl. 17.30-19.00. Vi ligger midt pa tabellen. Haper flere
har lyst til & komme for & se pa kampene vares!!!

Bente S. Vinnord, oppmann

Jenter 14 ar

Jenter-13 spilte i A-pulje i fjor og hadde en hard sesong med nesten bare tap. Sesongen ble avslutta
med turnering i Sarpsborg. Jentene som var pa laget da var Berit Eidal, Ida Gjellerud, Marthe Green,
Tina Grgterud, Kristi Killingstad, Iben Krog, Stine Norman, Karoline Rolfstad, Anita Vinnord og
Magnhild S. Solum. Da laget starta som jenter-14 i hgst hadde Berit siutta og Aya Al-Kanany begynt.
Laget har ikke egen trener denne sesongen, de trener en gang i uka med jenter-16 og en gang med
jenter-12. | tillegg har de noen egne treninger med dametrener Gjermund og det er ekstra moro! Siden
de ikke er s& mange, har vi lov & ha med to 15-aringer pa kamp og Ingvill og Janne fra jenter-12 har
ogsé veert med noen ganger.

Denne sesongen spiller jentene i B-pulje og det gar mye bedre. Etter ti kamper har det blitt sju seire og
to tap.

Ingunn Grsterud, oppmann

Jenter 16 4r

| lzpet av aret har vi fatt fire nye spillere, ingen har sluttet! Det er na 13 jenter pa laget. Det er lenge
siden det har vaert s4 mye gult og svart pa benken pa kampene! Fra i hast har laget spilt i B-pulje i 16
ars serien. Vi har vunnet flere kamper og spilt mange jevne kamper. Laget deltok pa Olavscup i
Sarpsborg i mai 2011. Vi vant b-sluttspillet og fikk var farste lagpokal. Laget spilte overraskende bra i
Assiden cupen hgsten 2011 etter bare et par felles treninger! Jentene trener tre ganger pr. uke, hvorav
en gkt er basistrening. Vi har hatt lite handballrelaterte skader og er veldig forngyde med det. Jentene
har mulighet til & delta pa a- og rekrutt-treninger. Noen av jentene trener fotball i tillegg og flere gar pa
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idrettslinje. Fremmagte pa treninger er bra og jentene gir uttrykk for at de er forngyde. Jentene jobber
dugnad pa Spar i Prestfoss og far mye skryt av sjefen for arbeidsinnsatsen. Trener Cato @stenengen
er opptatt av langsiktig hadndballsatsing. Jenter 16 &r er pa god vei!

Jorunn Rillingotad, oppmann

4. Divisjon 2011/12

Vi har veert en liten gjeng som har veert avhengig av spillere fra 2. div. og J16-lagene for & kunne stille
lag. Sesongen begynte litt skjevt da vi kun hadde 8 spillere til disposisjon pa de farste kampene. Dette
ble jo da selvfglgelig noen stygge tap. Men jentene holdt motet oppe og de siste kampene har vi
kunnet stille med fullt lag. Da kom jo ogsa resultatene. Vi ligger pr. dags dato pa 4. plass og dette er vi
godt forngyd med. Det har dessverre veert darlig oppmgate pa treninger men siden vi har trent sammen
med J16 har vi fatt utbytte av disse allikevel. Nok et ar er vi sa heldig & ha Cato @stenengen som
trener. Stor takk til han.

Laget bestar av: Garill K. S. Mgrch, Lene Groterud, Eva Velstad, Anne Martine Kopland, Karoline S.
Fragat, Synne E. Rolfsrud. Cecile Nymoen ble dessverre skadet helt pa farsten av sesongen slik at
hun ikke har fatt spilt noe i ar. Etter nyttar har vi fatt tilbake Ann Kristin Bergan og Cecilie Karlsen noe
vi er veldig forngyd med. Ingrid Skatvedt og Christine Skartum spiller stort sett ogsa pa 2 div. laget. |
tillegg har vi hatt med disse 16 ars spillere: Christina Krog, Ane Killingstad, Hege Kariokoski, Maria
Gunnerud og Lina Haga.

Thea Veltad, Oppmann

2. Divisjon 2011/12

I sommer starta vi med treninger som var felles for bade A og B. Dette var ogsa tenkt & fortsette utover
hasten, men vi har slitt litt med darlig oppmate pa treninger. Seerlig har dette veert et problem blant de
yngre spillerne som spiller pa J 16 og B.

For A-laget har det veert en ganske tung sesong sa langt - lite uttelling poengmessig. Men vi har stort
sett beholdt humgret, og publikum er flinke til & mate opp! Na ligger vi pa 10. plass av 12 lag, og ligger
dermed an til & spille kvalik for videre spill i 2. divisjon, dersom vi ikke klatrer oppover tabellen.

Handbaliboka har ogsa i &r veert seniorspillernes ansvar. Bade manglende innsats fra enkelte spillere
pa innsamling av annonser, og bedrifter som ikke fglger opp med & sende annonser osv. innen
tidsfristen medferte at handballboka beklageligvis ikke var pa plass for etter jul.

Det virker som flere av de eldre spillerne er noe usikre ang. neste ar, men vi haper at de fleste blir
med, uansett om det skulle bli i 2. div eller i 3. div...

Hilsen

Mari Landewd, oppmann

P3a valg i Nedre Sigdal Idretts Forening N.S.I.F ar 2012

Arbeidsutvalg Valgt 1. gang | Pa valg neste
gang
Leder Godtfred Thingelstad 2004 2012
Nestleder Torger Hunstad 2006 2012
Kasserer Ingunn Haugen Grgterud 2007 2013
Sekreteer Matthias Muller 2005 2013
Styremedl. Odd Ravnas 1988 2012
Varamedl. Eli Svarverud 20005 2013
Dagfinn Borgersen 2006 2012




Friidrettsgruppa

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Kristoffer Velstad 1985 2012

Nestleder -/-

@vrige medl. Gunn Trgseng Skatvedt 2003 2013
Gro Sund 1997 2013
Harald Hunstad 19N 2013
Knut Emil Skatvedt 1994 2012
Kari Kijemperud 2000 2012

Orienteringsgruppa

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Bjorn Bakke 2002 2012
Nestleder Harald Hunstad For 1980 2012
Jvrige medl. Helge T. Reistad 2002 2012
Magne Thorrud 1987 2013
Ola Desserud 1993 2013
Magne Laiten 1987 2013
Helge Hoffart 2000 2012
Seterlopet Valgt 1. gang | Pa valg neste
gang
Leder Knut Bye Far 1980 2012
Jvrige medl. Gunnar Brenna For 1980 2012
Torkel @degéard 1987 2013
Kare Stoveren 1988 2012

Fotballgruppa

Valgt 1. gang

Pa valg neste

gang
Leder -/- (Torger Hunstad?)
Nestleder Inge Ravnas 2007 2013
Kasserer Runar Fjeld Hansen 2010 2012
Baneansv. @yvind Aasterud/Jan Ole Juvet 2010 2012
Materialforv. Roar Fragott 1989 2013

Barneidrett

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Roger Hansen 2008 2012

Nestleder Jeanette Versted 2010 2012

Qvrige medl. Aktivitetsledere/trenere valgt av gruppa

Idrettsmerke Valgt 1. gang | Pa valg neste

gang

Leder Ola Landerud 2004 2012

@vrige medl. Anne Lise Hoffart 1997 2013
Leif Jan Haga 1986 2012
Birgit @stenengen 2005 2013
Inger Reistad 2005 2013
Karin Hunstad 2006 2012
Torkel @degéard 1992 2012

Repr. til styret for

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

samfunnshuset
Godtfred Thingelstad 2003 2013
Yngve @stenengen 2003 2013

Handballgruppa

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Guro Th. Skélien 2007 2012
Nestleder Henrik Mgrch 2008 2013
Kasserer Inger Kollerud 2010 2012
Sekreteer Hanne Bye 2010 2013
Materialforv. Hege Steines 2003 2013




Skigruppa Valgt 1. gang | Pa valg neste
gang

Leder Geir Sgfteland 2008 2012
Nestleder Helge T. Reistad 2007 2013
Kasserer Lasse Steehr 2007 2012
Sekreteer Anne Mari Lobben 2010 2012
Materialforv. Bjorn Bakke 1992 2012
Styremed|. Bjorn Bakke 2010 2013

Harald Hunstad 1990 2012
Qkonomi/Tiltaksgruppe Valgt 1. gang gjnl;a/g neste
Leder Hans Velstad 1996 2013
@vrige medl. Knut Henning Hunstad 1990 2012

Audhild Hunstad 1990 2012

Per Hvila 1990 2012

Hans Nordheim 1990 2012

Laila Bekken 1988 2012

Svein Velstad 1991 2013

Mette Desserud 1993 2013

Hilde K. Stefferud 1992 2012

Runi Svendsrud 1992 2012

Lise Green Eidal 1992 2012

Kristoffer Kroken 1996 2012

Marit Svarverud 1994 2012

Inger Reistad 1999 2013
Ansvar kjokken Valgt 1. gang | P4 valg neste

gang
Astrid Torgersen 2007 2013

Ansvar innkjop

Valgt 1. gang

P4 valg neste
gang

Hilde Marit Bergerud

2006

2012

Kasseansvarlig

Astrid Torgersen

2007

2013

Trimgruppe Damer/Menn

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Birgit @stenengen 1998 2012
Materialforv. Trimrom Henrik @stby Fremgard 2005 2013
@vrige medl. Inger Anne N. Skinnes 1993 2013
Lise Bakke 1985 2013
Inger Reistad 2000 2012

Loypekomité

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Svein Stgveren 2006 2012
gvrige medl. Harald Hunstad 2006 2012
Helge T. Reistad 2006 2012
Leif Jan Haga 2006 2012
Erik Ravnas 2006 2012
Jan Ole Juvet 2006 2012
Jan Skinnes 2006 2012

Representanter Sigdalshallen

Valgt 1. gang

Pa valg neste
gang

Leder Steinar Manvik 2008 2012
Medlem Godtfred Thingelstad 2009 2013
Varamedl|. Bjgrn Harald Nistas 2002 2013
Revisor Bjern Solum 2005 2013




Medlem Yngve @stenengen 2007 2013
Varamed|. Knut Olav Haugen 1999 2012
Valgkomité (velges for 3 ar) Valgt 1. gang | Pa valg neste
gang
Leder 2011 Liv S. Weersted (vil ikke...) 2010 2012
Ingeborg L. Hoffart 2008 2013
Thea Velstad 2011 2014
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